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1. Definition av kris

En kris dr en allvarlig hidndelse mot liv, hilsa eller egendom som inte kan hanteras i1 det
vardagliga arbetet.

1. Syfte med krisplan

Krisplanens syfte ar
e att skapa en medveten beredskap infor ovintade allvarliga hindelser som bedoms som
kris eller potentiellt kan bli en kris
att skapa forméga att forebygga, forhindra, hantera och aterhdmta sig fran en kris.
att tydliggora krisorganisationens faser under en kris.
att tydliggora krisorganisationens roller och ansvar vid en kris
att 6ka formagan att omhéinderta dem som drabbats av olyckor eller andra allvarliga
héndelser sa effektivt och humant som mgjligt
att motverka stress och oklarheter for inblandade
e att genom snabbt och tydligt agerande minimera risken for spekulationer
e att stodja foreningens resurspersoner/trianare i arbetet med att avhjdlpande och stodjande
atgarder

3. Tre grundprinciper

Nacka Gymnastikforening foljer det svenska samhéllets tre grundprinciper vid kris:

a. Ansvarsprincipen — att den som har ansvar for en verksamhet 1 normala
situationer ocksd har motsvarande ansvar vid storningar. Aktorer har dven ett
ansvar att agera aven 1 osdkra lagen.

Nacka Gymnastikforeningist-Svanevitsvigen 1, 131 47 Nacka, 0701- 682861, pg 34 60 96-1isk!

kansli@nackagf.se



GYMNASTIKFORENING
1947

b. Niérhetsprincipen — att storningar ska hanteras dér de intrdffar och av de som ar
nidrmast berorda och ansvariga.

c. Likhetsprincipen — att inga storre fordndringar i organisationen skall goras &n

vad situationen krdver. Verksamheten under storningar ska fungera som vid
normala forhallanden, sé langt det dr mojligt.
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Med andra ord ar det huvudtrianaren som har huvudansvaret att hantera situationen
sa langt det ar mojligt.

4. Krisorganisation

[ hdndelse av kris skall Nacka Gymnastikférenings krisorganisation sammankallas.

Krisorganisationen bestar av medlemmar fran styrelsen samt vid behov stéd i form av
informationsbarare eller externa stodresurser. Behov och resursallokering beslutas av
Krisledaren.

Roller och ansvar
Roller i Nacka Gymnastikférenings krisorganisation ar foljande:

Krisledare:
Leder krisorganisationen och fattar beslut om krishanteringen. Utgor talesperson for
foreningen och ansvarar for kontinuitet, reservplaner och dterstillandeplaner.

Krissekreterare:
For loggbok over krisen och dokumenterar fattade beslut, genomforda atgérder samt
stodjer krisledaren.

Samverkansansvarig:
Har ansvar for att vid behov informera externa parter och uppratthalla kontakter utanfor
krisledningsrummet.

Samordningsansvarig:

Ansvar for att utse krisledningslokal, tillhandahalla mat och dryck oéver tid, reglera tilltrade
till krisledningscentral samt ordna med transporter, boenden och andra nédvandiga
atgarder for att uppratthalla krisledningens fokus pa att minimera och atgarda aktuell kris.

Informationsansvarig:
Omvarldsbevakning av medier, formulering av budskap och pressmeddelanden, initiera
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upplysningscentral/ informationsnummer, uppdatering av interna och externa
informationskanaler samt hanterar mediekontakter.
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Arbetsgang

Beslutsfas
Krisorganisationen kan enbart aktiveras av Krisledaren.

Larmfas

Nér Krisledaren beslutat att aktivera krisorganisationen ska samtliga styrelsemedlemmar
kontaktas via telefon och/eller epost utan drdjsmal.

Nodvéndiga externa kontakter s som polis, rdddningstjinst, socialtjanst eller vardnadshavare
skall kontaktas tas utan drojsmal efter beslut frdn Krisledaren.

Genomfdrandefas
Krismote/n bokas och genomfors genom personligt méte, via telefon, zoom eller dyl.

Samtliga beslut som fattas och atgarder som vidtas dokumenteras i loggbok och gors visuell
och atkomlig for samtliga i krisorganisationen under pagaende och avslutad kris.

Avvecklingsfas

Nar beslut fattas av Krisledaren att krisen ar dver skall nodvandiga reserv- eller
aterstéllandeplaner foljas och aktiviteter vidtas.

Det ordinarie arbetet/traningen atergar till normallage och Krisledningen avvecklas.
Uppfoljandefas

Samtliga kriser skall f6ljas upp med utvardering och aktivitetslista snarast mojligt efter
avslutad krisorganisation.
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5. Riskbedomning och forebyggande atgarder

Riskbeddmning

Riskbedémning ska genomforas regelbundet i foreningen for att utreda vilka risker som finns 1
verksamheten och vilka risker som kan skada eller negativt pdverka de personella, materiella och
inte minst ekonomiska resurserna.

Riskbedémningen ska genomforas av Trénarradet arligen eller nir betydande fordndringar sker,
tillsammans med minst en representant fran Styrelsen.

Riskbeddmningen ska fortecknas och virdering av foreningens 10 hogsta risker skall
sammanstillas 1 ett gemensamt dokument f6ljt av tgardsplan.

Forebyggande atgarder

6.

Inventera olycksrisker i den ldpande verksamheten och vid fordndringar

Kontrollera skyddsanordningar och sékerhetsforeskrifter i den 16pande verksamheten och
vid fordandringar

Informera samtliga inblandade ledare och vid behov aktiva om sdkerhetsforeskrifter och
skyddsanordningar

Informera publik om sidkerhetsanordningar och foreskrifter

Samla alla rutiner, kontaktlistor, hinvisningar etc. och se till att all information dr 1itt att
hitta. Information skall dock ske l6pande for att sdkerstilla att samtliga har kinnedom om
var informationen dterfinns. Ange detta pa till exempel checklistor och deltagarlistor vid
tavlingar och resor.

Allvarlig olycka

Olyckor under traning i traningshallar eller under tavling

Vid allvarlig skada eller olycka géller som forsta akutitgérd att ringa 112
Den eller de trdnare som &r pé plats ser till att ambulans tillkallas, moter ambulansen
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utanfor lokalen och ser till att ndgon foljer med den skadade till sjukhuset
e Styrelsens ordférande informeras om behov finns.
e  Om bedomt som kris f6ljs Krisorganisationens faser samt roller och ansvar.

Olycka med dodlig utgang

e Vid olycka med dodlig utgang underrittas de anhoriga av sjukhus, polis eller prést.

e Styrelsens ordférande sammankallar alltid Krisorganisationen.

e Kirisorganisationen informerar huvudtrdnarna, som i sin tur informerar hjilp- och
ungdomstranare samt sina traningstrupper.

e Om dddsfallet kan ha intresse for massmedia foljs Krisorganisationens faser samt roller
och ansvar.
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7. Oro for barn och ungdom
Nér bekymmer for ett barn Overgar till oro kontaktas snarast styrelsen via telefon eller
epost.

Styrelsen kommer att med hjdlp av personen eller personerna som kénner oro upprétta
en anmélan till socialtjdnsten. Styrelsen stdr som avsdndare i samtliga orosanmailningar
och stodjer samtliga vuxna i1 fOreningen i1 arbetet med att identifiera och rapportera
misstankar och kénnedom om oro.

Om oro for barnet anses som kris eller potentiellt kan bli en kris ska ovan process for
Krisorganisation gélla.
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